Hoéhen- und Streckenprofil von 20091004 _Tour01_01
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Strecke in Kilometer

Ubersicht IPUS\liunsmarke | Steigungspiofil | Geschwindigkeit | Zeitprofil

Gesamtlangs: 15.00 km Tourdauer: 1 h 9 min.
Tietster Punkt: ER.6m Durchzchnittzgeschwindigkeit: 13.0 km/h
Hichster Punkt; 82.0m Summe Steigungen: 163 m
M aximale Steigung: 2 % Summe Getslle: HNa2m

Marimales Gefalle: -3 %
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Héhen- und Streckenprofil von 20091004 _Tour02_01
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Strecke in Kilometer

Ubersicht IPmsinnnsmalke I Steigungsprofil | Geschwindigkeit | Zeitprafil

Gesamtlangs: 18.32 km Tourdauer. 1 h 25 min.
Tietster Punkt: E4.0m Durchzchnittzgeschwindigkeit: 13.0 km/h
Hichster Punkt 890 m Summe Steigungen: 337m
Maximale Steigung: 2 % Summe Gefalle: 49T m

Manimales Gefdle: -2%




Héhen- und Streckenprofil von 20091004 _Tour03_01
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Shecke in Kilometer

Ubersicht lPosltlonsmarke ] Steigungsprofil Geschwindighkeit | Zeitprofil

Gegamtlange: T.95 km Tourdauer: 0 h 48 min.
Tiefster Punkt: BE.O m Durchzchnittzgeschwindigkeit:  10.0 kmdh
Hichster Punkt: 0.1 m Summe Steigungen: SEm
Marimale Steigung: 2 % Summe Gelalle: 12E6m

Marimales Gefdle: -2 %




