Zentrale Landsport Gemeinschaft Atzendorf e.V.

FuBball, Volleyball, Tischtennis, Gymnastik, Step Aerobic, Leichtathletik
Mutter- und Kindturnen, Seniorensport, Gesundheitssport, Turnriege, Freizeitspiele

Sportjugend - SPATZ Salzland-Walker
Partnerverein des VfL Wolfsburg
Stern des Sports in Silber und Bronze 2006 und Fitmacher 2006 Modellprojekt ""Familienfreundlicher Sportverein' 2007 - 2009

Atzendorf, den 15.09.2009
Hallo liebe Sportfreunde,

die ZLG fahrt zum 5. NOWI Harz nach Aschersleben

Wann 03.10.2009

Wo : Aschersleben, am Zoo, Parkplatz
Beginn : 09:00 Uhr

Abfahrt : private Anreise

Programmablauf

Nordic Walking - Harz Samstag, 03.10.2009

Gesundheit in besten Handen. AK

Die Gesundheitskosse,

ab 09.00 Uhr Verkaufsausstellung von Sportartikeln

09.00 —-17.00 Uhr  Gesundheitsvorsorge — Checks und Tests
im AOK-Infomobil

ab 09.00 Uhr Einfiihrung in die Sportart »Nordic
Walking«

09.00 - 13.00 Uhr  Vitalkiiche des Senioren-Wohnpark
Aschersleben in Zusammenarbeit mit
der AOK-Erndhrungsberatung

10.00-15.00 Uhr  KinderspaB — Hiipfburg und vieles mehr
im Zoo

10.00 Uhr Start Nordic-Walking-Stempellauf im
Seniorenwohnpark — Auf einer gefiihrten
Nowi-Tour konnen die Teilnehmer Kilo-
meter entsprechend der personlichen Lei-
stungsfahigkeit sammeln. Jeder kann selbst
entscheiden, ob er nach 1, 2, 3, 4 oder
5 km den Riickweg antreten machte.

11.00 Uhr Platzkonzert im Seniorenwohnpark

15.00 Uhr Papageienshow im Zoo

Novdic TWalkisng
T A U
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Fiar Teilnehmer am Nordic Walking :

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung per E-Mail. Die Anmeldung gilt
nur mit der Uberweisung des Startgeldes in Hohe von 6,00 €. Gruppen ab 5 Walker 4,00 € Startgeld
pro Person. In der Startgebiihr ist der Eintritt fir den anschlieRenden Besuch im Zoo integriert.

Mit Uberweisung des Startgeldes haben Sie freien Eintritt zu allen Veranstaltungen im Rahmen des
NOWI-Harz (Unterkiinfte und sonstige Verpflegung sind nicht Bestandteil der Teilnehmergebuihr!)

Jeder Teilnehmer muss im Besitz einer privaten Haftpflicht- sowie einer Unfallversicherung sein und
erklart mit seiner Anmeldung, dass er gesund ist und diesen Sport auf eigenes Risiko betreibt. Der
Veranstalter lehnt jede Haftung gegenuber Teilnehmern, Zuschauern und Dritten ab.

Anmeldung

NOWI-Harz Buro Nordic Walking Schule
PR-Agentur JOGO Gunter Tappenbeck

Marktstr. 7 Rathmannsdorfer Str. 6
06484 Quedlinburg 39418 Neundorf

Tel. 0174 39182 72 Tel. 0392513788858

Email: pr-jogo@web.de Email: gtappenbeck@web.de

Bankverbindung: Harzsparkasse BLZ 810 52 000 Konto-Nr.: 3000 975 14

Als ZLG wollen wir im Rahmen des Projektes familienfreundlicher Sportverein alle Mitglieder, Famili-
enangehdorige und Interessierte einladen, eine Tag im Rahmen dieser Veranstaltung gemeinsam zu

verbringen. Sei es der sportliche Anreiz beim Walken, sei es eine gemeinsame Wanderung, der Be-
such des Rahmenprogrammes der Veranstaltung oder der Besuch im Zoo Aschersleben, es wird viel

geboten.

Die ZLG organisiert einen Bus, mit dem die An- und Abreise erfolgt.

Fur die Teilnehmer am Nordic Walking Gibernimmt der Verein die Startgebiihren und natirlich gibt es
fur alle Teilnehmer auch freien Eintritt im Zoo Ascherleben.

Im Namen des Vorstandes

Claus Peter Hoffmann

Meldungen an :

e Claus Peter Hoffmann, Bornscher Weg 7, 39443 Forderstedt OT Atzendorf
Tel. : 0162 1022344 / 039266 51091
Mail : cp.hoffmann@t-online.de

. oder Uber alle Ubungsleiter

Teilnahmemeldungen bitte bis zum 27.09.09
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