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Nicht nur fir die GroRen, sondern auch fur die mé" s )

X X - unter Tappenbeck Schéncbeck/Bad Salzelmen
Kleinen gibt es schone Bewegungsangebote. L
Wie ware es mit einem Staffellauf mitten im Spendenaktion
Kurpark von Bad Salzelmen. Also el “Stieleichen im Kurpark”

www.nordic-walking-kurs.info

Kindertagesstatten aufgepasst und meldet
Euch gleich an!

Wir suchen Mannschaften von 4 Kindern im
Alter von 3 bis 5 Jahre pro Kindergarten fur
den bunten Staffellauf. Der Start wird vor dem

Tagungszentrum “Dr. Tolberg” sein. N o rd i c Wa I ki n g Day

Ablauf

10.30 Uhr Start: Staffellauf fur Kids

1030 U Start: Stafel SCHONEBECK - BAD SALZELMEN 2010
die drei schnellsten Teams
erhalten attraktive Sachpreise
fur die Kita

Alle Kinder bekommen eine .
Urkunden fur ihre Teilnahme
Der bunte Staffellauf wird unterstutzt von: / % /
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Gebduhr fallig. Wir bitten jedoch vorher um
Anmeldung der Staffellaufer. Gern steht
Susanne Oettel hierflr telefonisch unter
03928 7055-11 zur Verfugung. N\ U (%%%%T) SPORT 2000




Zum Auftakt der Schénebecker Gesundheitstage,
am 3. Oktober 2010, veranstalten gemeinsam der
SOLEPARK Schénebeck/Bad Salzelmen und die
Nordic Walking- und Rickenschule Tappenbeck
den Salzlandkreis Nordic Walking Day erstmals
im Kurpark von Bad Salzelmen.

Die Veranstalter laden alle Walker und Nordic
Walker zur Teilnahme ein, die Freude an ihrem
Sport haben. Jede/r Teilnehmer/in soll ihr/sein
personliches Tempo gehen, es wird keine
Zeitmessung zum Vergleich der Sportleistungen
vorgenommen.

Neben dem gemeinsamen Walken erwartet Sie
ein buntes Rahmenprogramm. Im IGZ INNO-LIFE
wird zeitgleich die Gesundheitsmesse um 10 Uhr
ertffnet und kann den ganzen Tag lang besucht
werden. AulRerdem werden bei einer kleinen
Borse gebrauchte Nordic Walking Stocke zum
Kauf angeboten. Bei einem kostenlosen
Gleichgewichtstest, dem so genannten S3-Check
auf beweglichen Unterlagen, kann man seine
Fahigkeiten ausloten. Fir das leibliche Wohl sorgt
ein Grillstand neben dem gesunden SWS-
Verpflegungsbeutel der Teilnehmer. Fur Kids wird
ein Staffellauf veranstaltet (siehe Riickseite).

Alle Teilnehmer kdnnen mit ihrer Startnummer
automatisch an einer Tombola teilnehmen, die
eine Vielzahl von Gutscheinen und anderen
attraktiven Sachpreisen als Gewinne bereithalt.
Die Gewinne werden nur bei persoénlicher
Anwesenheit Ubergeben.

Auf dem Soleschiff, zwischen Gradierwerk und
Tannenwaldchen, in Bad Salzelmen ist geplant,
mit der Anpflanzung von Baumen die einstigen
Dimensionen des Gradierwerkes zu versinnbild-
lichen. 50 Cent von jedem Startgeld gehen
zugunsten der Spendenaktion “Stieleichen fiir
den Kurpark”. Der SOLEPARK dankt den
Teilnehmerlnnen dafir im Voraus. Gern kénnen
weitere Betrage gespendet werden, um das
grofRe Vorhaben finanziell zu unterstitzen.

Termin: 3. Oktober 2010

Start/Ziel: am Dr.Tolberg-Saal, Kurpark in

Schonebeck/Bad Salzelmen

Walkstrecken: 5 km bzw. 10 km im Kurpark und
zum Bierer Berg

Ablauf:
ab 9.00 Uhr Aktionsstande
10.00 Uhr Er6ffnung

ca. 10.15 Uhr gemeinsame Erwarmung

ca. 10.30 Uhr  Start fir beide Distanzen
gemeinsam flr Nordic Walker
und /Walker

ca. 12.30 Uhr  Auslosung der Tombolagewinne

Anmeldung per:

Post siehe Anmeldeformular
Fax 03928 7055-15
Internet www.solepark.de

Meldeschluss: 24.09.2010

Teilnahmegebiihr per Bankiiberweisung:

Walking/Nordic Walking 450€p. P
Mannschaft ab 5 Pers. 4,00€p. P
Nachmeldemaoglichkeit

ab dem 25.09.2010

Zahlung vor Ort: +1,00€p. P.

In der Startgebiihr enthalten sind:

50 Cent fur die Spendensammlung “Stieleichen”
Teilnahme an der Tombola

ein Stadtwerke-Verpflegungsbeutel
Schulter-Nacken-Massagemaoglichkeit durch IFBE

Startunterlagen
Abholung ab 9.00 Uhr am Veranstaltungstag im
Dr.-Tolberg-Saal moglich

Kontakt:

SOLEPARK Schonebeck/Bad Salzelmen
Ansprechpartnerin: Susanne Oettel

Tel. 03928 7055-11 | Fax: 03928 7055-15
eMail: susanne.oettel@solepark.de
Homepage: www.solepark.de
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Name:
Vorname:
Stralle, Nr:
PLZ, Ort:
Geburtsjahr:
mannlich:
Strecke 5km:

weiblich:___
10 km:

Ich erkenne folgenden Bedingungen an:

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. ' Die
Veranstalter, Sponsoren sowie deren Vertreter
Ubernehmen keine Haftung fiir Unfélle, Dieb-
stahle oder sonstige Schaden. | Die Veran-
staltung findet bei jedem Wetter statt. | Mit der
Anmeldung bestatigt jeder Teilnehmerln, dass
er/sie gesund ist, bei einer Krankenkasse ver-
sichert ist sowie eine ausreichenden Trainings-
zustand besitzt. | Die Anmeldung ist personen-
gebunden und nicht auf Dritte Gbertragbar. | Die
Teilnahmegebuhr wird nicht zurtickerstattet.

Die in der Anmeldung gemachten Daten sind
richtig und werden maschinell gespeichert.
Jede/r Teilnehmerln genehmigt die Nutzung der
personlichen Daten und deren Fotos, Film-
aufnahmen und Interviews im Zusammenhang
mit der Veranstaltung ohne eigenen
Vergutungsanspruch.

per Bankiberweisung in H6he von €
SOLEPARK Schoénebeck/Bad Salzelmen
Konto-Nr.: 370 505 093 | BLZ: 800 555 00
Code: 400260/6400

Datum/ Unterschrift
(9gf. Unterschrift Erziehungsberechtigter)



