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 Bericht Abteilung Leichtathletik 2019                                                
 
 
 
Die AG ,,Sport allgemein/Leichtathletik, erfreut sich weiterhin große 
Beliebtheit bei den Schülern den 1. bis 4. Klassen der Grundschule in 
Förderstedt. 
Die Trainingsstunden finden freitags von 13.15 bis 15.00 Uhr in der 
Turnhalle bzw. auf dem Sportplatz in Förderstedt statt und werden von 
Claudia Osterwald-Schwabe Cassandra Osterwald und mir geleitet. 
Damit können wir wiederum eine optimale und effektive Auslastung der 
Übungsstunde gewährleisten. 
Die Teilnehmerzahl unserer AG ist stabil geblieben. Die Schüler, die 
uns auf Grund ihres Alters verlassen haben, wurden durch die neuen 
ersten Klassen ersetzt. 14 Schüler sind ausgeschieden und 15 haben 
sich im Verlauf der ersten Trainingsstunden angemeldet, so dass wir 
jetzt wieder 30 Mädchen und Jungen auf unserer Liste haben. 
In der Halle turnen die Kinder an den verschiedensten Geräten, hier 
wollen wir die einzelnen Übungen aus dem Schulsportunterricht 
festigen, während im Sommer auf dem Sportplatz der Weitsprung, das 
Schlagball werfen und der 50m-Lauf auf dem Übungsplan stehen.  
Ehe wir die Kinder ins Wochenende schicken, steht am Ende einer 
jeden Trainingsstunde ein Spiel auf dem Programm. Hier powern sich 
alle noch einmal richtig aus und sind dann enttäuscht, wenn die Zeiger 
der Uhr auf 15.00 Uhr stehen und die Übungsstunde zu Ende ist. 
 
Für den Wettkampfbereich der Abteilung LA steht weiterhin der Name 
Ina Schöler. Sie startete im vergangenen Jahr wiederum zu den 
verschiedensten Laufveranstaltungen und häufig stand sie auch in ihrer 
Altersklasse auf dem Siegerpodest.  
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