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Silvesterkarpfenlauf der ZL G Atzendorf

am: 31.12.12 Start: 09.30 Uhr Nordic Walker
Start: 10.00 Uhr Laufer

Start/Ziel: Am Sportplatz in Atzendorf

Wie schon seit vielen Jahren wird auch in diesem Jahr der Silvesterkarpfenlauf der ZLG Atzendorf den
sportlichen Abschluss bilden.

Die ZL G hofft, dass sich viele Atzendorfer und Ihre Gaste am Silvesterlauf beteiligen.
Punktlich um 09.30 Uhr starten die Nordic Walker und um 10.00 Uhr alle Laufer mit Start und Ziel am
Sportplatz in Atzendorf.

Nach einer Aufwarmgymnastik geht es wieder auf die 2000 m, 2000 m, 4000 m und 7500 m Strecken
durch die Atzendorfer Feldflur.

Wer sich die Strecken nicht als Laufer oder Walker zumuten mdchte, kann je nach Wetterlage auch
Wandern, das Fahrrad oder den Schlitten nutzen.

Nach erfolgreichen absolvieren der Strecke wird das Jahr bei einem Glihwein oder Tee verabschiedet.
Unter allen Tellnehmern des Silvesterlaufs, werden die durch die Firma G + V gesponserten funf
Silvesterkarpfen verlost. Auf alle anderen Teilnehmer warten noch kleine Uberraschungen al's Aner-
kennung lhrer sportlichen Leistung.
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